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Introduccion

La caracterizacién de estudiantes es una herramienta fundamental que permite a la Universidad
conocer a los alumnos de nuevo ingreso, analizando aspectos socioeconomicos, académicos,
culturales y biopsicosociales. Su propdsito principal es ofrecer un acercamiento integral al
estudiante, facilitando la identificaciéon de factores que influyen en su desempefio y bienestar
durante la vida universitaria.

Este proceso no solo beneficia a los estudiantes, al proporcionar alertas y recomendaciones sobre
habitos de autocuidado, sino también a la Universidad, al optimizar los programas y servicios de
Bienestar Institucional. A través de la recopilacién de datos, se construye un perfil general del
estudiante UDES, permitiendo identificar aspectos clave como salud, seguridad social, situacion
académica, condiciones sociofamiliares, nivel socioecondmico, empleo, bienestar psicoldgico y
afectivo, identidad de género, orientacion sexual, nutricion y actividad fisica, entre otros.

En el segundo semestre de 2024, se implementaron actualizaciones en la caracterizacion
estudiantil, especialmente en las secciones de aspectos sociodemograficos y salud integral. Entre
las nuevas preguntas, se incluyeron temas sobre movilidad, como el tipo de combustible utilizado
en los vehiculos de los estudiantes, su medio de transporte habitual para llegar a la Universidad y
la posibilidad de compartirlo con otros comparieros de la misma zona. En el &mbito de salud
integral, se incorporaron interrogantes relacionadas con la pertenencia a grupos poblacionales y
étnicos, identidad de género y orientacidn sexual, con el fin de fomentar un ambiente universitario
mas inclusivo y diverso.

Gracias a esta caracterizacion, la Universidad podra reconocer mejor las necesidades de los
estudiantes de primer ingreso y orientar acciones de intervencion que contribuyan a su adaptacion
y éxito académico.
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Aspectos metodologicos

Estudiantes de recién ingreso a la
Poblacion objetivo Universidad de Santander en el periodo
2025-1 — Campus Cucuta
Campus Cucuta

Total estudiantes 390

Metodo de recoleccion de Formulario multicampus (111 preguntas)

datos
Sesion 1. Informaciéon personal y
académica
Sesion 2. Aspectos sociodemograficos
Aspectos evaluados Sesion 3. Salud integral
Sesién 4. Fomento de la cultura
Sesion 5. Deportes y esparcimiento
Sesién 6. Desarrollo humano
Enlace https://forms.office.com/r/K30xmdUD62
Periodo de aplicacion 03 de febrero- 03 de marzo de 2025
Tasa de respuesta 100%
Herramienta de Excel, Minitab-R  Project, Tableau
tabulacion 2024.2.2


https://forms.office.com/r/K30xmdUD62

Informacion de los matriculados 2025-1

La reciente encuesta aplicada a los estudiantes de primer semestre registré un 100%
de participacion entre los 390 matriculados en todos los programas del campus.

Administracion 26 26 100
financiera

Bacteriologia y 35 35 100
laboratorio clinico

Comercio exterior 30 30 100
Derecho 10 10 100
Disefo grafico 22 22 100
Enfermeria 35 35 100
Fisioterapia 36 36 100
Ingenieria de sistemas 46 46 100
Ingenieria industrial 24 24 100
Medicina 41 41 100
Mercadeo y publicidad 40 40 100
Psicologia 26 26 100
Terapia ocupacional 19 19 100
Total 390 390 100



Colombia

Presencia de
estudiantes de 8
departamentos y de
paises como
Venezuela y México

Fuente: Distribucion en Colombia. Mapa generado en Tableau Edicion 2024.2.2
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Sesion 1. Informacion personal y Académica

Distribucién geografica nacional

La procedencia de los estudiantes se visualiza en el
mapa, donde Norte de Santander destaca como el
principal punto de origen, concentrando el 95,4 % del
total. En segundo lugar, se encuentra el Estado Téchira
(Venezuela), con un 2,1 % y de México, que aporta un
0,3 % de los estudiantes. Asimismo, los departamentos
de Vichada y Arauca registran una participacion del 0,5
% cada uno.

El resto de los departamentos representa en conjunto
un 1,2 % del total. Entre ellos sobresalen Bolivar,
Boyaca, Casanare, Cesar y Cordoba. Aunque su
participacion es reducida, su presencia refuerza la
diversidad geografica del estudiantado y evidencia el
caracter regional y abierto de la institucion.

Distribucién geografica
departamental

Los estudiantes por municipios en Norte de
Santander evidencian una marcada
concentracion en el area metropolitana de Clcuta
que en conjunto agrupa el 95,9% del total, siendo
la distribucion asi: Cucuta (82,4%), Villa del
Rosario (4,9%), Los Patios (8,1%) y El Zulia
(0,5%).

Fuera del area metropolitana, municipios como
Pamplona, Ocafia y Tiblu registran una
participacion menor, con 2 estudiantes cada uno.
El resto de los municipios del departamento —
entre ellos Abrego, Sardinata, Salazar, Chitaga,
Arboledas, Villacaro y Bochalema— presentan
una participacién individual minima, sumando en
conjunto el 7,8 % restante. Esta distribucion
evidencia una marcada concentracién urbana,
aunque con presencia en diversas zonas del
territorio nortesantandereano.




Perfil Demografico

En el campus Cucuta, la edad promedio de los estudiantes de recién ingreso es de 19 afios. El estudiante mas joven tiene
15 afios y el de mas edad 47 afios. El 40,7% de los estudiantes tienen entre 17 afios.

El 94,6% de estos estudiantes son solteros, y el 91,5% son colombianos. Ademas, también se encuentran estudiantes de
origen venezolano (7,9%) y mexicano (0,5%). En relacion con el sexo, el 59,7% de los participantes eran mujeres y el

40,3% eran hombres.
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[ Colombia
[] venezuela
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Dificultades Académicas y Dominio de

Idiomas Califique el grado de dificultad que tuvo durante la

educacion bdsica y media en las siguientes dreas:
En cuanto al grado de dificultad en educacién basica y media,

. . i Matematicas Comprension de lectora
45,9% de los estudiantes manifestaron un grado de dificultad 4,9% s 41 ;
entre muy alto y alto en comprension lectora, mientras que 40,5% 10.8% 9.7%.
reportaron lo mismo en expresion oral, y 40% indicaron 41 8%
dificultades en matematicas. 47.7%
Ademas, los resultados evidencian dificultades en habilidades en ~ 35.1% A0.5%
cuanto a andlisis (33,9%), comprension (30,3%), atencién
(29,5%), memoria (30,3%) y adaptacion (25,4%). Expresion oral
6,7% % Categoria
El 66,7% de los encuestados describieron su desempefio  9,2% [] Medio
académico como bueno, el 27,4% como excelente, y solo el 5,9% 45 1% [ Alto
lo calificd como regular. ' M Bajo
[ Muy alte
] Muy bajo
33,8% .
Indique si ha presentado dificultades en las siguientes
habilidades Desempeiio académico en el colegio
Memaria Comprension Adaptacion Categoria
1,3% 1.3% 4,4% 5'9%1 [E Bueno
29.0% 29,0% 21.0% E :E{::‘:T;te
27.4%
69,7% 69,7% 74,6%
Atencion Analisis I 66,7%
2,1% 1,8% Categoria
B Nunca

27.4% 32.1%

[ casi siempre
|:| Siempre

66,2%

710,5%

Relacion de otros idiomas (Total 390 encuestados)

37 10,5% - .
07% En cuanto al dominio de una segunda lengua extranjera, el
’ 25,4% de los estudiantes afirma tener conocimientos en algin
0,25% idioma. De este grupo, el 10,5% manifiesta que domina el
0,5% inglés.

10




Cuando hablo en publico

9.2%
\ Categoria

[ Nervioso

[ Tenso

. Tranquilo

22.3% . Seguro/confiado

/
25,1%

Cursos de oratoria

12,1%\

Categoria
[ No
W si

87,9%

Comportamiento con nuevas personas

2,6%

| Categaria
11,3%
[ Tomar la iniciativa para hablar

] Esperar que me hablen
] No hablo, sélo escucho

. Evito hablar con personas que ne conc

—47,4%

38,7%

Habilidades de comunicacion y
Socializacion

Los resultados revelan que el 43,3% de los estudiantes
experimentan nerviosismo al hablar en publico. Ademas, se

encontré que el 87,9% de los estudiantes no han tomado
cursos de oratoria.

En cuanto a la interaccion social, el 93,6% de los estudiantes
se sienten cdmodos y se expresan abiertamente en su grupo
de amigos. Ademas, el 47,4% de los estudiantes toman la
iniciativa al conocer a nuevas personas, mientras que el 38,7%
esperan que sean ellos quienes inicien la conversacion.

Comodidad con amigos

5,4%I

Categoria
M si
[ no

93,6%

Fuente: Imposicién de Batas — Medicina Campus Clcuta (UDES, 2019)
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Sesion 2. Aspectos sociodemograficos

Movilidad urbana

Los resultados muestran que el 30,8% de los estudiantes tienen carro propio para ir a la UDES, el 25,1% tienen moto y el 22.8%
utilizan transporte publico. Del total de estudiantes, 258 de 390 poseen vehiculos. De este grupo, el 92,6% utiliza gasolina como
combustible. Entre estos estudiantes, el 26,4% comparten su vehiculo con otras personas para ir a la UDES. Ademas, el 41,8%
estarian dispuestos a compartir su vehiculo con otros estudiantes. El 55,4% de los estudiantes gastan entre 10-30 minutos en su
desplazamiento. En relacidn con los gastos de transporte el 29,2% no gasta nada en transporte mientras que el 16,2% en promedio
invierten mas de $50.000 y el 12,8% entre $10.000 y $20.000.

Medio de transporte habitual transporte Tipo de combustible

2% 05
49% A 0.5% 2,37 U3
— — P
[ carro propio N
13.8%, 30,8% [ Moto Categoria
X (R rte publico (SITP, Metrol [ Gasolina
Aral:mpc e piblico {  Metro [ No tengo transporte propio
pie Didsel
. Transporte solicitado por platafo = H:':srido
@ oto 33.8% W Eléctrico 100%
M sicicleta
22,8% 61,3%
d
25,1%
itual . s o
Su transporte lo comparte Compartiria su medio de transporte
Categoria .
o 18.2% Categoria
264%, M No tengo transporte propio \ Si .
[ si B No tengo transporte propio
N
—38,5% °
—41,8%

I
35,1% 40,0%

Tiempo de desplazamiento a la UDES Gastos en transporte semanal

- Categoeria

@ No gasto nada

[ mas de $50.000

[ entre $10.000 y $20.000
M Entre $20.000 y $30.000
[] entre $30.000 y $40.000
[ Entre $5.000 y $10.000
[ Entre $40.000 y $50.000

[}
15,4'56\ Categoria

[0 Entre 10-30 minutos
B Menos de 10 minutos
. Entre 30-60 minutos
D Mas de 60 minutos

26,4%

12,8%
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Familia cercana

El 67,4% de los estudiantes de la UDES Cucuta provienen de familias biparentales. En cuanto al tamafio de las familias, el 62,6%
de los estudiantes pertenecen a nlcleos familiares de 3 a 4 personas. En cuanto al tamario de las viviendas, el 43,1% de los
estudiantes viven en casas con 3 cuartos, mientras que el 28,7% habita en viviendas con 2 cuartos. En relacién con la paternidad,
el 95,4% de los estudiantes manifestaron no tener hijos, mientras que el 4,6% si tienen. De aquellos estudiantes con hijos, el 50%

tiene dos hijos.

Tipologia familiar

Categaria
[ Nuclear biparental
I Extensa
Muclear monoparental
[ Recanstruida
11.3% [ entre otras.
[ Nuctear
[[] Nuclear con parientss praximas
[ Acogida
B Adoptiva
[ Homoparental

11,3%

Numero de cuartos en el hogar

Categoria
[[] 3 cuartos
. 2 cuartos
—43.1% . 4 cuartos
! [H 1 cuarto
[ 5 cuartos
D 6 o mas cuartos

Cantidad de hijos

5.6%,

Categoria
B 2 hijos
@ 1hijo
] 3 hijos

44,4% —

Numero de personas en el hogar

1.8% 13%

Categoria
W3as personas
[1a2 personas
D 5 a 6 personas
M7as personas
[ 9 0 mas personas

¢Tiene hijos?

46% - C'ilitegcria

W si

Fuente: Clown graduacion (UDES, 2017)
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Diversidad y Pertenencia a grupos poblacionales

El 21% (82) de los estudiantes se identifica con algun grupo poblacional. Dentro de este porcentaje, la mayoria pertenece a la
poblacion de culturas urbanas (23%), seguida por la poblacion LGBTIQ+A (15%), la poblacion victima del conflicto armado (10%)
y la poblacion campesina (8%). En cuanto a los grupos étnicos, el 50% de los estudiantes son mestizos y el otro 50% a pueblos
indigenas, entre los cuales se encuentra el pueblo Kankuamo.

Grupos poblacionales Conteo Porcentaje
Culturas urbanas 19 23%
Poblacion LGBTIQ+A 12 15%
Poblacion victima del conflicto 10 12%
Poblacion campesina 8 10%
Poblacion migrante 8 10%
Poblacion desmovilizada 7 9%

y desvinculada del conflicto armando

Poblacion desplazada 6 7%
Poblacion habitante de frontera 6 7%
Grupos étnicos 2 2%
2
1
1

Poblacién en pobreza 2%
Poblacion con discapacidad 1%
Poblacion con talentos excepcionales 1%

Total 82 100

Pertenece a grupos poblacionales

Categoria
[ No
B si

Grupos étnicos

[ Mestizos

Categoria
‘. Pueblos indigenas

14



Perfil econdmico y Académico de los padres

En cuanto a los gastos de matricula, el 55,6% son cubiertos por los padres, el 15,6% solo el padre y 13,6% sélo la madre.

El 25,4% de los estudiantes afirman ser la primera generacién en su familia en asistir a la universidad. Ademas, el 58,2% ingresé
a la universidad inmediatamente después del grado de bachiller y el 17,7% indica que comenzaron sus estudios universitarios
dos semestres después de terminar la secundaria.
El 23,6% de los padres tienen educacion secundaria (bachiller) completa mientras que el 33,1% de las madres tienen educacién
profesional completa. Como aspectos relevantes para elegir la UDES se destacan la calidad académica, las referencias positivas
de otras personas (reputacion), no solicitd ingreso a otras instituciones, el hecho de que solo la UDES ofrece la carrera de
preferencia, entre otros factores.

Graf

Grafic

Gastos de matricula

Categoria
1 Becas
M Entidad financiera
[C] Financiacién propia
[H otros familiares
[ Padres
[[] sélo el padre
. Solo la madre

Numero de semestres para iniciar en la UDES

4.6% 10,5%

9,0%
\

58,2%

Nivel educativo de la madre

3,8%

Categaria
[ 2 a3 afios después

17,7% B 2 semestres después

Inmediatamente despues del
[ més de 4 afios
Un semestre después

/
3,1% 0,5%2.3%

Categoria
[J Educacion profesional completz
B Educacion profesional incomple
[[) Educacion técnica o tecnologic:
B Educacion técnica o tecnoldgic:
. No aplica
[ No sabe
B Pposgrado
[] primaria completa
[ primaria incompleta
[[] secundaria (Bachillerato) compl
B secundaria (Bachillerato) incom

Grafic .
Forma de naao de matricula
51%

9.5% 1.0%

9,7% Categoria
@ Autofinanciamiento
M Becas
[[] crédito con alguna entidad finai
[ Efectivo
[ ICETEX
[ otre

51,0%

Gréfica circular de

Nivel educativo del padre

18.5% Cragor

[ Educacién profesional ¢
M Educacién profesional i
[ Edueacién técnica o tec
[l Educacién técnica o tec
[ no aplica

[[J No sabe

M Posgrado

D Primaria completa

[ primaria incompleta
[[] secundaria (Bachilleratc
B secundaria (Bachilleratc

Motivo Cantida  Porcenta
d je

Por Calidad 225 29,6
Otra 152 20,0
Por referencias positivas 138 18,1
No solicitd ingreso a otras 85 11,2
instituciones
Porque solo la UDES ofrece la 62 8,1
carrera de
Por visita de colegio 41 5,4
Porque no fue admitido en otra 25 3,3
universidad
Por decision de los padres 21 2,8
Economia 12 1,6
Total 761 100
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Servicios de Internet y Espacios en el hogar

La mayoria de los estudiantes encuestados (97,2%) cuenta con una suscripcién a television, mientras que un 83,1% tiene
acceso a Internet en su hogar. El 34,9% pasa entre 1y 3 horas al dia navegando en Internet por ocio, sin contar actividades
académicas. Respecto a los habitos de lectura el 336% dedica al menos 30 minutos diarios a la lectura y el 35,1% no suele
leer por entretenimiento. En cuanto a la presencia de libros, el 54,4% sefiala que posee menos de 10 en casa. Por ultimo, un
85,4% de los estudiantes afirma contar con un espacio privado en su hogar para estudiar.

Suscripcion a television

rz,s%

Categoria
0 nNo
Bsi

!
97.2%

Tiempo dedicado a navegar en Internet

2,1%
| 13.3%

Categoria
[E1 20 minutos o menos
M cntre 1y 3 horas
[C] Entre 30 minutes y 60 minutas
[ mas de 3 horas
[ Mo navego en Internet

28,5%

213%

Libros fisicos en casa
2,8%
15,6%

Y

Categoria
[ Entre 0 y 10 libros
M Entre 11y 25 libros
[C] Entre 26 y 100 libros
B Mas de 100 libros

54,4%

27.2%

Servicio de Internet

16,9%

Categoria
[ Ne
W si
y
83,1%
Tiempo dedicado al entretenimiento
35,1 %\ /33,6% Categoria

I 30 minutos o menos

M entre 1y 2 horas

] entre 30 minutos y 60 minutos
[ més de 2 horas

[Z No leo por entretenimiento

2,8%

21,5%

Dispone de un espacio privado para estudiar

14.6%

Categoria
[ No
B si

85,4%
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Tiempo dedicado por semana a la jornada de estudio

12,1%\

26,2%
/ Categoria

@ Entre 1-5 horas
B Entre 11-15 horas
[ Entre 16-20 horas
@ Entre 6-10 horas
[T Mas de 20 horas

34,4%

"14.6%

12,8%

Tiempo de permanencia en la Universidad

14,4%

Categoria
[ sclo en la mafiana
B sdlo en la tarde
[] sélo por la clase
B Todo el dia

56,9%

Fuente: Campus UDES Cucuta (UDES, 2020)

Vive la UDES

En cuanto al tiempo
dedicado a la jornada de
estudios semanal, el 34,4%
reporta dedicar entre 6 y 10
horas.

Por otro lado, el 56,9%
manifiesta estar en la
universidad solo para asistir
a clases, mientras que el
27,9% indica pasar solo la
mafiana en el campus
universitario.

P
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Actividad laboral del padre

[ es agricultor, pesquero o jg

M Es duefio de un negocio gr|

[[] Es duefio de un negocio m
Es duefio de un negocio pe

[2J Es operario de maquinas o

[[) Es vendedor o trabajaen a

[ No aplica

[ Mo sabe

[C] pensionado

[OJ Tiene un trabajo de tipo au

M Trabaja como persona de i

| ] Trabaja como profesional |

[[) Trabaja en el hogar, no tra

B Trabaja por cuenta propia

7.2% 4,1%

Economia y Trabajo

Respecto a las ocupaciones de los padres, el 15,4% trabaja como
profesional y el 15,1% es duefio de un negocio mediano, mientras
que el 23,3% de las madres trabaja en el hogary el 17,4% trabaja
como profesional. Respecto al afio anterior en aspectos
econdmicos en el hogar los estudiantes consideran que la
situacion sigue igual (60,3%), mejor (35,4%) y peor (4,4%). Por
otro lado, el 72,8% de los estudiantes no realiza actividades
laborales. Entre quienes trabajan, el 10,5% dedican menos de 10
horas semanales y el 27,2% recibe su remuneracion en efectivo.
En cuanto a los bienes disponibles en el hogar, los mas
mencionados son la nevera, el computador, la lavadora, y los
hornos (gas, eléctrico, microondas).

Horas de trabajo remunerado

Categoria
[© 0 horas
M Entre 11 y 20 horas
D Entre 21y 30 horas
[ Mas de 30 horas
[ Menos de 10 horas
[ Ne aplica

Actividad laboral de la madre

[ es agricultora, pesquera o j
M s duefia de un negocio gr.
[[] Es duefia de un negocio pe
[ es duefio de un negocio m
O es operaria de maquinas o
[[) Es vendedora o trabaja en
[ No aplica

—90% [) No sabe

: [C] pensionada

[ Tiene un trabajo de tipo au
[ ] Trabaja como persona de i
M Trabaja como profesional |
] Trabaja en el hogar, no tra
M Trabaja por cuenta propia

0

3%
\ /4,9%

4,9%]

23.3%
N

17.4%

1
2,3% 9,0%

Situacion econdmica respecto al afio anterior

4.4%

Categoria
] Igual
] Mejor
|:| Peor

35,4% —

60,3%

Tipo de remuneracién por trabajo

Categoria
[ no
[l si, en efectivo
|:| Si, en efectivo y especie
[ si, en especie
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Sesion 3. Salud integral
Alimentacion y Sustancias psicoactivas

En cuanto a los habitos alimenticios, el 83,6% de los estudiantes encuestados afirma que suele comer entre 3 y 5 veces al dia.
Respecto al consumo de proteinas, el 35,4% menciona que incluye proteina animal en su dieta casi todos los dias. Por otro lado,
en cuanto al consumo de proteina vegetal, como los granos, el 31,8% la consume entre una y dos veces por semana, mientras
que el 26,4% la incluye en su alimentacion entre tres y cinco veces por semana.

En relacion con la salud mental, el 99,7% de los estudiantes informé no consumir sustancias psicoactivas. Entre quienes si
han consumido, el 100% (1 estudiante) inici6 entre 14-16 afios y no ha recibido orientacion para superar este consumo. La sustancia

consumida fue cannabis.

¢Cuantas veces come al dia?

B'S%h 12,6%
/ Categoria

[0 De1a 2 veces al dia

B De 3 a5 veces al dia

D Mas de 5 veces

83.6%

Consumo de proteina vegetal

13.3%,

Categoria

6,9%_ ,31-3% [T 1a 2 veces por semana
M 325 veces por semana

D Casi todos los dias
[ Nunca o rara vez
[T Todos los dias

21,5%

Consumo de proteina animal

12,1%
) Categoria

1a 2 veces por semana
. 3 a 5 veces por semana
D Casi todos los dias
[ Munca o rara vez
[ Todos los dias

19,5%

Consumo de sustancias psicoactivas

0.3%

Categoria
O Ne
B si
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Consumo de Cigarrillo:
Habitos y Motivaciones

El 0,5% de los estudiantes
encuestados afirmd  ser
consumidor de cigarrillos.
La edad mas temprana de
inicio reportada fue a los 17
afios, representando el 50%
de los casos. Quienes
fuman suelen consumir
entre 1y 2 cigarrillos al dia.
Entre las  principales
razones para probar el
cigarrillo, el 50% menciond
la curiosidad, la iniciativa
propia y por sentimientos de
tristeza y aburrimiento.

¢Usted fuma cigarrillo?

Categoria
[ No
Wsi

11,5‘56I

99,5%

Edad de inicio del consumo

Categoria
017
[ R

Motivo para fumar

Categoria
18 Curiosidad- Iniciativa prapia

B sentimizntos de tristeza y abumrimiento
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Habitos con el alcohol

En relacion con el consumo de alcohol, el 3,8% de los
participantes manifestaron hacerlo de manera habitual, y de
ellos, el 26,7% comenzd a consumirlo a los 16 y 18 afios,
respectivamente. La motivacién principal para probarlo por
primera vez fue la curiosidad y la iniciativa propia,
representando un 53,3%. El consumo se lleva a cabo
principalmente en actividades sociales 20%, con amigos y en
reuniones familiares 13,3%, entre otros. Ademas, el 93,3% de
los participantes afirmaron que solo consumen alcohol los fines
de semana prinicipalmente.

Edad de inicio de consumo de alcohol

7%

13,3%\

26,7%

13,3%

Consumo de alcohol

Categoria
6.7% [ Actividad social;

M Actividad social:con amigo:
[[] Actividad social:Con amigo:
[ Actividad social:Reunion far
2 con amigos;
[ con amigos:Actividad socia
[ con amigos;Reunién famili
] con amigos:Reunién famili
[2) Reunién familiar;
[[] Reunién familiar:Con amigq

/
13.3%

Consumo de alcohol

Categoria
[ No
W si

3,8%‘

Motivo para el consumo

Categoria
[ curiosidad-Iniciativa propia
M imitacion de conducta familiar
|:| Otra

40,0% —

6.7%

Horario de consumo

rS,T%

Categoria
I Entre 2 o 3 veces diarias
B solo en el fin de semana

93,3%
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Vida sexual

Con relacion a la salud sexual y reproductiva, el 44,4% de los
participantes informé haber iniciado su vida sexual entre los 14
y 17 afios. Ademas, el 84,8% de ellos afirmaron haber utilizado
algiin método anticonceptivo en algin momento, siendo los
méas comunes el preservativo, la pildora anticonceptiva oral y la
pildora anticonceptiva de emergencia, los inyectables y los
implantes. En cuanto a la identidad de género, el 46,2% se
identifico como hombre cisgénero y el 42,4% mujer cisgénero.
Respecto a la orientacién sexual, el 92,6% se identificé como
heterosexual.

Usa métodos anticonceptivos

15,2%
Categoria
[ Ne
W s
84,8%

¢Cual es su orientacion sexual?

0,3% 0.5% 0.5%
S
4.1%
1

21%

Categoria
[ Asexual
B Bisexual
D Heterosexual
[ Homosexual
O otra

[] pansexual

92,6%

Edad de inicio de la vida sexual

Categoria
[ 14-17 afios
M 18-21 afios
|:| 22 en adelante
[ Menos de 13 aios
No he iniciado

—41,5%

44.4%

100386 12,3%

¢Cual es su identidad de género?

10,3% u'5%| Categoria
. [ Hombre cisgénero

B Hombre transgénero

] Mujer cisgénero
[ Mo deseo responder
[ No-binario

46,2%

42,4%

0,5%

Preservativo
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Estado de salud y Discapacidad

En lo que respecta a la salud, un 95,9% de las personas encuestadas afirmd no tener enfermedades y un 71,7% toma
medicamentos. En cuanto a la discapacidad, un 89,4% no tiene ninguna discapacidad, mientras que un 8,6% tiene discapacidad
visual y un 1% tiene psicosocial.

¢Padece de alguna enfermedad? ;Posee alguna discapacidad?
1% Categoria Categoria
T [ no 10.6% [ No
W si M si

95,9%

¢Consume medicamentos?
Categoria

J12.5% [ No
W si

87.5%

¢Qué tipo de discapacidad tiene?

8.6% 0.8% 03%
1.0% .

Categoria
[ Fisica
B intelectual
Ninguna
[ Ppsicosocial
[ visual

89.4%

Fuente: Escultura de la familia John Fredy Cortés (UDES, 2005)
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Grafica circular de Discapacidad

Categoria
10,5%\ [ No
Wi

89,4%

Sesion 4. Fomento de la cultura

Habilidades artisticas

Un 26,2% de ellos posee habilidades artisticas, y de este grupo,
un 70% expresa su interés en dedicar tiempo para fortalecerlas.
La musica, las artes y manualidades, la pintura y el dibujo, el
teatro entre otras son disciplinas artisticas que atraen a la
mayoria de los estudiantes. El lunes es el dia con mayor
disponibilidad para fortalecer el aprendizaje artistico, con un
21,5%, seguido por el sabado con un 20,8% y el jueves con un
15,1%. Ademas, un nimero significativo de estudiantes cuenta
con habilidades artisticas en areas como el dibujo, la danza, la
pintura, la masica, las manualidades, el canto y tocar
instrumentos.

Le gustaria dedicar tiempo para fortalecerla

Categoria
[ Ne
M si

Cuenta con alguna habilidad artistica

Categoria
[ No
W si

26,2%
AY

Disponibilidad en la semana para fortalecerla

Categoria
112'3% (] Domingo
W Jueves
[7] Lunes

12,3%

[ Martes
[ Miércoles
—~15,1% [[] sabado
. Viernes

10,0%

7.4%
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Musica
Artes.y-manualidades

Musica

MUuSsS1ca

Fuente: Conmemoracion Dia del Agua (UDES, 2019)

Sesion 5. Deportes y Esparcimiento

De los estudiantes encuestados, el 58,7% afirma realizar algin ‘Realiza actividad fisi
. .. , . R ¢Realiza actividad fisica?
tipo de actividad fisica, mientras que un 26,9% lo hace de forma Catagoria

[ Aveces

ocasional. Un 38,6% realiza actividad fisica entre 1y 2 veces B o
por semana, y un 42,6% practica algin deporte. Entre los s
deportes mas practicados se encuentran el futbol el 38% vy el
baloncesto 11,4%.
58,7% —
¢Cuantas veces realiza actividad fisica? Practica algtin deporte
Categoria Categoria
. 1a ZQveces [ No ¢
M 3 a4 veces W si

D Mas de 5 veces

38,6%
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343%

Deportes que practica

1,8%
| 11,4%

2,4%

38,0%

¢Le gusta la lectura?

Categoria
[ Atletismo

Baloncesto
[ Ciclismo

M ratbol

[0 Gimnasia
[[] Matacién
. Otros, jcual?

Categoria
No

W si

En cuanto a la lectura, el, 57,9% de los
estudiantes manifiesta tener gusto por ella. De
este grupo, el 43,4% lee entre 1y 2 libros al
afio, mientras que el 34,5% lee entre 3y 4
libros, y el 22,1% lee mas de 4 libros al afio.

Numero de libros que lee al afio

22,1%
)

43,4%
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Entre las practicas ambientales mencionadas por los estudiantes para la proteccion del medio ambiente, destacan las siguientes:

Ahorrar Energla

¥ generar residuos=s

o EVIldI’ generar uslduux
Promover (uld.\do del am|

Reciclar o

\prar productos

Ahorrar Agug

Ahorrar Energla >
/\horrdr /\;,ua

un cuidado del ambi
gables con ¢l ambie

“Reciclar - .
Promover cuidado del unhmnlc en mi entorno
Ahorrar Energia

Reciclar "
Ahorrar Agua Recic Iar
Evitar generar residuos

""" Ahorrar Energia >

Reciclar Reciclar™ =
Re

/\horrar Encrgn
EV| ar gonerav residuos

Ahorrar Agua
Ahorrar Agua

productos smigables

horrar Agua -

Reciclar Al

gua =

Ahocras Agiis

Ahorrar Agua
A‘Mrr.u Energia

Ahorear Energla

. Ahorrar A

Ahorrar En

Promover ci
Ahorrar Agua

Fuente: Campus Culcuta Universidad de Santander (UDES, 2017)
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Sesion 6. Desarrollo humano

Bienestar emocional y Relaciones
interpersonales en estudiantes Estado de salud mentalmente

5.4%

En cuanto al estado de salud mental, el 53,3% de los 21%,
estudiantes lo calificaron como bueno, mientras que el 39,2%
lo consideraron excelente y un 5,4% lo describieron como
regular. Ademas, el 93,8% de los encuestados indicaron sentir
apoyo emocional por parte de su familia. En lo que respecta a
las relaciones sentimentales, el 62,1% de los estudiantes
afirmaron no tener pareja en el momento de la encuesta. Por
otro lado, el 50,8% de los estudiantes consideran que
mantienen una relacion cercana con sus padres, mientras que
el 33,8% la describen como muy estrecha. En términos de
redes de apoyo, los estudiantes destacan la importancia de la
madre, el padre, los hermanos, la pareja y otros familiares.

Siente apoyo emocional por parte de su familia Tiene actualmente pareja sentimental

6.2% Categoria
N [ No
W si

37,9%

93,8%

¢Como considera su relacién con sus m ‘I'ur.:]a =
” -
padres? Categoria Madlre
= Cercana Madre Familiares
Distante %
[] Muy estrecha /’(“/"t’p(ld’e Pareje
[} Muy estrecha pero conflictiva . ]‘1("]" nanos

Mddre~Hermanos

13,6%
|

—50,8%

33.8%—

Hermdanos Familiares

Madre

Otros
Padre -
Madre i Hermanos

Categoria
[ Bueno
B Excelente
|:| No sabe
] Regular

Categoria
@ no
M si

Otre

Otros

Padre
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Experiencias de violencia y
Dinamicas en las relaciones de pareja

En el contexto de su familia de origen
3.1%

0,5% 0'33}»/)%
El 951% de los estudiantes afirmaron no haber 0.3%
experimentado ningun tipo de violencia en el contexto de su
familia de origen, mientras que el 96,7% indico que tampoco
ha vivido situaciones de violencia en su familia actual
(Conformada).

Categoria
[ Nunca he experimentado ningun
[ violencia econémica

[7] violencia fisica

[E violencia patrimonial

[T violencia psicolégica

[ violencia sexual

En lo que respecta a las relaciones de pareja, la mayoria de
los estudiantes describen su vinculo como carifioso,
compatible, romantico, adaptable, téxico o distante,
reflejando una diversidad de percepciones sobre sus 95,1%
dinamicas afectivas.

En el contexto de su familia conformada
05%, 1.3
1,0% N

Reamantic.s
Categoria Roméantica
I No he conformado familia atin
M viclencia fisica =Carnosa«- Cofrps
[C] violencia patrimonial o Caflnosa

M violendia psicologica

[ violencia sexual : Car]‘ﬂosé'

“Romantica
ROMmANtICA

Compatible

29




C
- Universidad | peixnitre
st e Santan B o

RES. B23456 10,1221
Carnpus Bucarsmangs

VIGILADA MINEDUCACION | SNIES 2832

ACREDITACION INTERNACIONAL
*MULTICAMPUS*

. EQUAA

Education Quality Accreditation Agency




